Das Schwitzhiittenritual

Die Schwitzhiittenzeremonie stammt aus inc{igenen T raditionen. Sie kann tief-

gehendc HeilungsProzesse einleiten durch eine Keinigung und E_meuerung von

KérPer, Seele und Geist.

Die Hijtte selbst besteht oft aus
einer Art lg]u aus \Nciclcnzwcigen.
in [ rdloch in der Mitte nimmt

rot glulﬁencle Steme auF die - mit
Wasscr ubergossen ~den DamP{:

. CI‘ZCUgCﬂ in ClCm wir uns l‘CH’HgCﬂ

Wir haben in Alternative zur Wei-

denhiitte einen kleinen Lehmtempe]
als Schoﬁraum gesta]tet; angelehnt

an die mexikanische Pauweise

(Temazcal)‘

[Holz sammeln und schichten, das [Teuer entziinden und K rauter sammeln ist eben-

so | eil des Rituals wie gemeinsames Singen, Tanzen, T rommeln. So 8fnen wir

unser Herz fur &as, was die Natur, was das chen uns schenkt.

Wir kreieren eine vertrauensvolle Atmosphére der \/erbindung, che wir eintreten
in diesen gehciligten Raum, den wir den Scho% von Mutter [~ rde nennen. [Hier
Fo]gen wir einem ganz individuellen Frozess, der sich stets neu gestaltet, um A]tes
los zu lassen, unsere (Gefiihle, unseren Kc’jrper und Gieist zu befreien, getragen
von unserer Absicht, dem (Geist der GruPPe und allen unterstiitzenden Energien
dieses ursPrUng]ichen Kituals.

Die Besonderheit des | emaz-
cals besteht unter anderem in der
einzigartigen Klangcrpahrung,

die unser T 6nen und Singen hier
hervorbringt. Dadurch erfahren
wir die K rafte, die in uns frei

werden, noch einmal verstarkt.

Wie neu geboren kriechen wir aus
dem (Jterus von Mutter [~ rde wie-|
der hervor, schauen in den [Himmel

die Wolken, die Sterne...um uns

neu zu traumen.




