
 Verwurzelt fliegen 
  Schamanisches Frauenseminar 18. bis 20. Oktober 2024

 

Herbst:  
Mutter Natur sammelt 
ihre Kräfte in den  
Wurzeln.

Eine gute Zeit, 
uns auch in unserem 
Körper zu verwurzeln, 
im Schoßraum. 

Gut verankert im Kern 
unseres weiblichen 

Seins finden wir  
Sicherheit. So dürfen 
alte Wunden heilen.  

Unser Geist  wird weit  
und frei, damit wir den Mut 

finden, unseren Weg zu 
gehen. 



www.mit-allen-sinnen.info – www.lehmkuppelhaus.de

Unsere Wurzeln, das sind auch unsere Ahninnen, die in uns leben. Das 
ist das Zellgedächtnis unseres eigenen Körpers, das wir in Bewegungs-
übungen und im Tanz aktivieren werden. Das sind die Erde und ihre 
Elemente, Tier und Pflanzen-
geister. Im Schutz der Dämme-
rung tauchen wir ein in das  
lebendige Netzwerk des 
Waldes, das Erinnerungen 
weckt und Botschaften.  

Wir erfahren wir uns als Teil 
eines kraftvollen Kreises, in 
dem jede auch im Zentrum 
steht. Wir ermutigen uns gegenseitig. Wir erfahren, zu halten und ge-
halten zu sein, in der je eigenen Bedürftigkeit, Schöpferinnenkraft und 
Präsenz.   

Information und Anmeldung: 
Annelie Breuer-Wiertz  
Susanne Westerhoff 
Email: freudvollbeseelt@web.de

Ort: Lehmkuppelhaus  
51570 Windeck-Halscheid (Sieg), Südstraße 6    
Zeit:  Freitag, 18. Oktober 2024, 16 Uhr  
bis Sonntag, 20. Oktober 14 Uhr    
Seminarkosten: 290,- €   

Wir verpflegen uns überwiegend selbst 
preiswerte Unterkunft ist möglich.

Susanne Westerhoff 
Pädagogin und schamanische 
Begleiterin

Annelie Breuer-Wiertz  
Diplompsychologin  
und Schamanin
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